
  

 

 

 

 

 

 

ПРОЕКТ 
 

Программа туристско-приключенческого мероприятия 

«Марш-бросок» 2023 г. 
 

10 июня 

 

Прибытие на место старта гонки (мост через р. Мёша, 

правая сторона, трасса М7)  

07.00 – 07.15 

Торжественное открытие гонки «Звёздный десант» 07.15 – 07.30 

Подготовка к гонке 07.30 – 08.00 

Старт гонки «Звёздный десант» 08.00 

Прибытие в лагерь (на место финиша гонки «Звёздный 

десант», н.п. «Бима») группы сопровождения участников 

09.00 – 12.00 

Регистрация участников на конкурсы «Властелин вкуса», 

«А зори здесь тихие…» и на соревнования по 

любительской ловле рыбы, «Десант особого назначения» 

12.00 – 12.30 

Обед по группам 12.00 – 13.00 

Проведение конкурса «Властелин вкуса» 13.00 – 16.00 

Проведение соревнований по любительской ловле рыбы 16.00 – 20.30 

Мастер-класс «Самопомощь в стрессовых ситуациях» 16.40 – 17.20 

Ужин по группам 17.00 – 17.30 

Конкурс «А зори здесь тихие…» 17.30 – 19.00 

Церемония награждения «Звёздный десант», «Властелин 

вкуса», «А зори здесь тихие…» 

19.30 – 20.00 

Дискотека 20.30 – 22.00 

Общий костёр 22.00 – 23.00 
 

11 июня  

 

Подъём 08.30 – 09.00 

Завтрак по группам  09.00 – 10.00 

Утренняя зарядка 10.00 – 10.30 

Проведение соревнования «Десант особого назначения» 11.00 – 14.00 

Мини-тренинг «Эмоциональное выгорание. Теория и 

практика» (необходима предварительная запись, работа 

в группах по 7 человек. Ориентировочная 

продолжительность работы одной группы 1,5 ч.) 

11.00 – 14.00 

Обед по группам 14.00 – 15.00 

Тематический мастер-класс 15.00 – 16.30 

Церемония награждения соревнований по любительской 

ловле рыбы и «Десант особого назначения».  

Подведение итогов мероприятия. 

16.30 – 17.00 

Ужин по группам 17.00 – 17.30 

Сборы и отъезд участников 17.30 – 18.00 

 

 


